
Wir gehören zum Katholischen Hospitalverbund Hellweg,  
weitere Infor mationen finden Sie unter www.hospitalverbund.de 

www.katharinen-hospital.de

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN
Claudia Attig-Grabosch
Diplom-Psychologin 
Traumatherapeutin
Psychoonkologin

Montag – Donnerstag 9.30 bis 14.30 Uhr
Tel. 0 23 03 / 100 - 37 27
E-Mail: c.attig@hospitalverbund.de

Janna Kullmann
M.Sc. Psychologin

Dienstag 8.15 bis 17 Uhr
Donnerstag 8.15 bis 17 Uhr
Tel. 0 23 03 / 100 - 37 27
E-Mail: j.kullmann@hospitalverbund.de

Mona-Christin Lütkhoff
Psychologische Psychotherapeutin,
M.Sc. Psychologin

Montag – Donnerstag 8.30 bis 16.30 Uhr
Freitag 8.30 bis 14 Uhr
Tel. 0 23 03 / 100 - 37 27
E-Mail: m.luetkhoff@hospitalverbund.de

WO SIE UNS FINDEN

Katharinen-Hospital Unna
Obere Husemannstraße 2• 59423 Unna
Tel. 0 23 03 / 100 - 0
info.unna@hospitalverbund.de
www.katharinen-hospital.de
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 . . . . UND PLÖTZLICH 
IST ALLES ANDERS
Diagnose „Krebs“ – Ein Angebot der Psychoonkologie 
im Katharinen-Hospital für Menschen, die von Krebs 
betroffen sind und deren Angehörige

PATIENTEN- INFO



LIEBE LESERIN, LIEBER LESER.
Die Diagnose einer Krebserkrankung und deren Be-
handlung ist für die meisten Menschen eine große He-
rausforderung. Betroffene und Angehörige erleben ein 
solches Ereignis oftmals als krisenhafte Situation in 
ihrem Leben. Es ist ganz normal, in einer solchen Situa-
tion an die Grenzen der eigenen Bewältigungsfähigkeit 
zu geraten.

Unterstützung
Das psychoonkologische Team des Katharinen-Hospi-
tals bietet Ihnen Unterstützung an, wenn Sie:

 � von Ängsten und Sorgen belastet sind

 � bemerken, dass die Erkrankung und die Behandlung 
nicht nur dem Körper, sondern auch der Seele zu 
schaffen macht

 � Schwierigkeiten haben, Entscheidungen zu treffen 
oder Probleme zu lösen

 � außer der Erkrankung weitere Belastungsfaktoren 
haben

 � nicht wissen, wie Sie mit Ihren Kindern oder Ihrem 
Partner darüber sprechen können

 � bemerken, dass Ihre Stimmung dauerhaft niederge-
schlagen und hoffnungslos ist 

 � nicht zur Ruhe kommen können

 � gern mit einer neutralen, professionellen Person 
über Ihre Situation sprechen möchten

 � Sie einfach lernen möchten, sich selbst etwas Gutes 
zu tun



Menschlich und zugewandt
Wir möchten Ihnen sowohl ein menschliches und zuge-
wandtes Gegenüber sein als auch unsere professionel-
len Fähigkeiten zur Verfügung stellen.

DIESE SIND VOR ALLEM 

 � Lösungsorientierte, kognitiv-verhaltenstherapeuti-
sche Methoden 

 � Gesprächspsychotherapeutische Methoden

 � Methoden der Achtsamkeit

UNSERE ANGEBOTE GELTEN FÜR DIE ZEIT

VOR, WÄHREND UND NACH

EINEM STATIONÄREN AUFENTHALT IM HAUS!

Die Gespräche finden in unseren Büros und entspre-
chend Ihrem Wunsch im Einzelkontakt oder als Paar- 
oder Familiengespräch statt.

Falls wir im Einzelfall telefonisch nicht sofort erreichbar 
sind, sind wir trotzdem gerne für Sie da. Sprechen Sie 
uns bitte auf den Anrufbeantworter. Wir rufen Sie dann 
zeitnah zurück.

ENTSPANNUNGSGRUPPE

für Krebspatientinnen und -patienten und andere Pa-
tientinnen und Patienten

WANN:  Dienstags, 11 Uhr
WO: Physikalische Therapie 
 Katharinen-Hospital Unna

 Ansprechpartnerin: 
 M. Sc.-Psychologin Janna Kullmann
 Tel. 02303 / 100-3727 (Dienstag / Donnerstag)

 E-Mail: j.kullmann@katharinen-hospital.de

www.katharinen-hospital.de


